Forslag pa utrustning.

Packa sa att du har klader for hela veckan. Mark dina saker. Har du nagra fragor sa tveka inte att
fraga dina ledare.

« Nagot att gora pa resan: Bok att lasa, kortlek, spel
« eller nagot annat kul.

Regnklader (jacka, byxor, mossa)
Jacka

Collegetrjoja eller liknande

Varm troja
Langbyxor/friluftsbyxor/joggingbyxor
Langarmad tréja

T-shirts

Shorts/kjol

Underklader

Understéll

Madssa vantar halsduk alltid skont att ha med
Strumpor — bada tunna och tjocka
Tjocka sockor

Keps/hatt

e Gymnastikskor
Skor — kangor/stévlar, sandaler och joggingskor

Sovsack

Liggunderlag

Kudde

Nattlinne/pyjamas

Paslakan/reselakan (sparar sovsacken, hojer temp.)
Sovstrumpor (sparar sovsacken)

Léagerfilt

Ev. Kramdjur

o Matsaker — tallrik, kasa och bestick

Kam / borste

Tval, tandborste och tandkram
Handduk

Plaster/forsta forband

e Liten ryggséack
o Badklader



Handduk/badlakan
Solglaségon, solskyddskrdm
Myggmedel

Kniv, typ morakniv, om man har

Pannlampa/ficklampa

Personlig medicin. Meddela dina ledare om du anvander medicin!
Sittunderlag

Vattentat sack/vattentat lada

Anteckningsblock, penna
Pengar
Kamera for den som vill



