
Förslag på utrustning. 

Packa så att du har kläder för hela veckan. Märk dina saker. Har du några frågor så tveka inte att 

fråga dina ledare. 

 

• Något att göra på resan: Bok att läsa, kortlek, spel  

• eller något annat kul. 

• Regnkläder (jacka, byxor, mössa) 

• Jacka 

• Collegetrjöja eller liknande 

• Varm tröja 

• Långbyxor/friluftsbyxor/joggingbyxor 

• Långärmad tröja 

• T-shirts 

• Shorts/kjol 

• Underkläder 

• Underställ 

• Mössa vantar halsduk alltid skönt att ha med 

• Strumpor – båda tunna och tjocka 

• Tjocka sockor  

• Keps/hatt 

• Gymnastikskor  

• Skor – kängor/stövlar, sandaler och joggingskor 

• Sovsäck 

• Liggunderlag 

• Kudde 

• Nattlinne/pyjamas 

• Påslakan/reselakan (sparar sovsäcken, höjer temp.) 

• Sovstrumpor (sparar sovsäcken) 

• Lägerfilt 

• Ev. Kramdjur 

• Matsaker – tallrik, kåsa och bestick 

• Kam / borste 

• Tvål, tandborste och tandkräm 

• Handduk 

• Plåster/första förband 

• Liten ryggsäck 

• Badkläder 



• Handduk/badlakan 

• Solglasögon, solskyddskräm 

• Myggmedel 

• Kniv, typ morakniv, om man har 

• Pannlampa/ficklampa 

• Personlig medicin. Meddela dina ledare om du använder medicin! 

• Sittunderlag 

• Vattentät säck/vattentät låda 

• Anteckningsblock, penna 

• Pengar  

• Kamera för den som vill 

 


