Bra att ha med till folkunganatta

Kangor/skor som &r skéna att ga langt i och som haller dig torr.
Ficklampa (gdrna pannlampa) batterier.

Kompass (om man har)

Regnklader

Skavsarsplaster

Liten ryggsack till natten

Ett ombyte
Varma klader
Liggunderlag
Sovsack

Ev. Kudde

Nattklader

Hygienartiklar: Kam/borste, tandborste, tandkram, tval och handduk
Tallrik kasa och bestick

Ev. Medicin

Forsta férband

Morakniv



